APOTHEKE
Pflegefall-Was nun?

Ein Unfall, ein Schlaganfall, eine schwere Krankheit oder einfach ,nur” das Alter,
konnen der Grund dafiir sein, dass Menschen pflegebediirftig werden.

» Was bedeutet ,Pflege”?

Von der Pflegekasse werden , Verrichtungen des tdaglichen Lebens” als Pflegetdtigkeiten”
anerkannt. Die Pflegekasse ist als Trdger der Pflegeversicherung der jeweiligen
Krankenkasse angegliedert und ist zur umfassenden Pflegeberatung gesetzlich verpflichtet!
Alle Leistungen werden dort beantragt.

Grundpflege:
— Korperpflege (Waschen, Duschen, Rasieren, Kimmen, Mund- und Zahnpflege,
Intimpflege, Wechsel von Inkontinenzartikeln)

— Erndhrung (Nahrungszubereitung und Nahrungsaufnahme)
— Mobilitdt (An- und Auskleiden, Gehen und Stehen, Aufstehen und Zubettgehen)
Versorgung des Haushaltes:

— Einkaufen, Reinigung der Wohnung, Waschen, Biigeln und Kochen
» Pflegeleistung

Bevor Pflegeleistungen der Pflegekassen in Anspruch genommen werden kénnen,
miissen folgende Voraussetzungen erfiillt sein.

Der Patient muss ,pflegebediirftig” sein, dass heifst der Patient bedarf regelmafSiger
taglicher Hilfe.

— Der Grad der Pflegebediirftigkeit wird in Pflegestufen unterteilt

Nur wenn ein Antrag bei der Pflegekasse gestellt wurde, konnen entsprechende
Leistungen tibernommen werden.

» Einteilung der Pflegestufen

Die Pflegekasse ldsst vom medizinischen Dienst der Krankenversicherung (MDK) ein
Gutachten anfertigen, um die Pflegebediirftigkeit und den damit verbundenen
Zeitaufwand festzustellen. Dies geschieht durch einen Hausbesuch.

Der Gutachter empfiehlt anhand des von ihm festgestellten Pflegeaufwandes eine
der Pflegestufen und die Art der Pflege (hdusliche oder stationdre Pflege).

Die Entscheidung zur Einstufung trifft dann die Pflegekasse unter
o Berticksichtigung des Gutachtens.
o Ausschlaggebend ist der Zeitaufwand, der fiir die Grundpflege bzw. die
hauswirtschaftliche Versorgung benotigt wird.
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» Pflegestufe 1 (erhebliche Pflegebediirftigkeit)

e Hilfebedarf mindestens 90 Minuten pro Tag, dabei mindestens 45 Minuten fiir die
Grundpflege

» Pflegestufe 2 (schwere Pflegebediirftigkeit)

e Hilfebedarf mindestens 180 Minuten pro Tag, dabei mindestens 120 Minuten fiir die
Grundpflege

» Pflegestufe 3 (schwerste Pflegebediirftigkeit)

e Hilfebedarf mindestens 300 Minuten pro Tag, dabei mindestens 240 Minuten fiir die
Grundpflege

Bis zum endgiiltigen Bescheid tiber die Pflegestufe kann es mehrere Wochen dauern. Die
Leistungen werden riickwirkend ab dem Datum der Antragstellung tibernommen !

» Leistungen der Pflegeversicherung

Sobald eine Pflegestufe erteilt wurde, konnen Pflegeleistungen beantragt werden.
Grundsétzlich wird unterschieden zwischen:

e hiuslicher Pflege (im gewohnten hduslichen Umfeld)
Bei der héuslichen Pflege ist fiir die Hohe des Pflegegeldes entscheidend, ob ein
Angehoriger (Pflegegeld) oder ein Pflegedienst (Pflegesachleistung) die Pflege
tibernimmt.

e vollstationdrer Pflege (Pflege im Heim)

Weitere Arten der hiduslichen Pflege

» Kurzzeitpflege

Hierbei handelt es sich um eine vortibergehende Pflege in einer vollstationdren
Einrichtung, wenn zeitweise die hdusliche Pflege nicht moglich ist. Pro
Kalenderjahr kann die Kurzzeitpflege fiir max. 4 Wochen in Anspruch

genommen werden.

» Ersatzpflege
Die Ersatzpflege kann in Anspruch genommen werden, wenn die eigentliche
Pflegeperson verhindert ist. (Erholungsurlaub, Krankheit etc.)

» Kombinationspflege
Die Pflege wird sowohl stationdr (tags oder nachts), als auch in der hduslichen
Umgebung durchgefiihrt.
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» Betreuungsleistungen bei erheblichem Betreuungsbedarf

Zusitzliche Betreuungsleistungen werden von der Pflegekasse fiir Pflegebediirftige
mit Demenz, geistiger Behinderung oder schweren psychischen Erkrankungen
tibernommen.

» Pflegehilfsmittel und technische Hilfen
Zusétzlich zu den anderen Leistungen der héduslichen Pflege werden Kosten fiir
Pflegemittel und technische Hilfen von der Pflegekasse tibernommen:

e Hilfen zur Erleichterung der Pflege (Pflegebetten und Zubehor)
e Hilfen zur Korperpflege (Waschsysteme, Urinflaschen)
e Hilfen zur Linderung der Beschwerden (Lagerungsrollen)

e Zum Verbrauch bestimmte Hilfsmittel (Desinfektionsmittel, Handschuhe,
Bettunterlagen, Schutzkleidung, etc. )
—Hierfiir zahlt die Pflegekasse auf Nachweis max. 31,00 € pro Monat!

» Wohnumfeldverbesserung

Gefordert werden zahlreiche Um- oder Ausbaumafsnahmen in der Wohnung, z.B.:
e Tirvergrofierungen

e Installation der Lichtschalter und Steckdosen sowie Fenstergriffe in Greifhohe

e der Bau eines barrierefreien Bades

e Treppenlifte

Auch fur einen Umzug kann es Zuschiisse geben. Hierbei ist ausschlaggebend, ob die
Wohnsituation giinstig beeinflusst wird (z.B. Umzug vom Dachgeschoss ins Erdgeschoss)

» Kosten

Die Pflegeversicherung bietet eine finanzielle Grundsicherung. Im Einzelnen sind
die Bemessungsgrenzen fiir Leistungen, anfallende Kosten, eventuelle Zusatz-
leistungen und Zustandigkeiten mit der Pflegekasse individuell zu kldren!

Alles Gute wiinscht Ihnen Thre
Yvonne Baehr
und das ganze Team der VITA Apotheke
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